8a 07.04
Jezyk polski
Temat: Zdania ztozone - powtérzenie.

Prosze otworzy¢ sobie lekcje ze strony: e-podreczniki (prosze by¢ cierpliwym, gdyz strona
lubi sie zwieszac) i wykonac ¢wiczenia. Powodzenia

https://epodreczniki.pl/a/zdanie-zlozone-wspolrzednie-a-zdania-zlozone-podrzednie/D15NBNgNG

Dla chetnych powtdrka:

https://www.youtube.com/watch?v=cOWLrTIvirE&t=928s

Jezyk niemiecki

Temat: Gebdude und Orte in der Stadt. - Budynki i miejsca w miescie.

Zapoznaj sie z przygotowang przeze mnie prezentacjg, wykonaj ¢wiczenia tam zawarte oraz
notatke z zaje¢ w zeszycie przedmiotowym:

https.//view.genial.ly/5e877a6a260c290e399f6d47/presentation-untitled-genially

W-f do $wigt chtopcéw

Witam serdecznie.
Przed zblizajacym si¢ wolnym z okazji §wiat chciatbym jeszcze raz przypomniec o
systematycznym ¢wiczeniu a ci ktorzy jeszcze nie wiedzg o zadaniu to teraz go poznaja.

Aktywnos$¢ fizyczna przynosi male efekty lub duzo mniejsze gdy nie jest wykonywana jak juz
wczesniej wam pisalem systematycznie. Dlatego jedno mate ¢wiczenie zadatlem wam juz na

poczatku roztaki ze szkota.
Jest tez zadanie domowe ktore bedzie oceniana po przyjsciu do szkoly.

Zadanie to to wspaniate ¢wiczenie wzmacniajace wiele miesni takich jak migsnie brzucha,
plecow, ramion oraz nég. Cwiczenie to przynosi szybkie i niesamowite efekty wizualne, z
tego wzgledu, ze do pracy zostaje zaangazowanych wiele partii migsniowych.

Nazywa si¢ (plank) czyli Deseczka

Jak poprawnie wykona¢ ¢wiczenie plank ?


https://epodreczniki.pl/a/zdanie-zlozone-wspolrzednie-a-zdania-zlozone-podrzednie/D15NBNgNG
https://www.youtube.com/watch?v=c9WLrTIvirE&t=928s

1. Poto6z si¢ na brzuchu i oprzyj przedramiona w taki sposob, aby tokcie byly idealnie
pod barkami, a stopy uniesione na palcach.

2. Unie$ tutdw, napinajgc jednoczesnie migs$nie brzucha.
3. Nie wyginaj w dot odcinka ledzwiowego i pilnuj tego aby nie opuszczac bioder.
4. Utrzymaj pozycje przez okreslong liczbe sekund (osoby poczatkujace moga zaczaé od

2 serii po 15 sekund, wydtuzajac co tydzien czas o 10 sekund).

Jezeli kto$ ma problem jak go wykonywac to podaje link
https://www.youtube.com/watch?v=MHLhMdr-Lto

Bardzo wazna rzeczg jest to by ¢wiczenie to wykonywane byto codziennie
stopniowo zwigkszajac czas ( wedlug mozliwosci ). Nie ma mozliwosci by
¢wiczenie to zrobi¢ na sprawdzianie w czasie 1 czy 2 minut bez codziennego
¢wiczenia. To tylko na poczatku kilkanascie sekund dziennie a pdzniej
kilkadziesiat. Zycze samodyscypliny i wytrwatoéci a efekty przyjda same.
Pozdrawiam. T.Majka

HISTORIA KL.VIII 07.04.
TEMAT : UPADEK PRL
Najwazniejsze zagadnienia :

1. Sytuacja polityczna i gospodarcza w 1988 r.
Przyczyny, ktdre sktonity komunistéw do podjecia rozmdéw z opozycjg

3. Obrady okragtego stotu (luty — kwieciert 1989r.), najwazniejsi uczestnicy (podrecznik
str.201 - 202)
https://www.youtube.com/watch?v=nTEspBNM8Z0

4. Gtéwne postanowienia obrad okragtego stotu (podrecznik str.203)

5. Pierwsze czesciowo wolne wybory do Sejmu i Senatu — 4 czerwca 1989r.

https://www.youtube.com/watch?v=fap70Mqg-rH4

6. Tadeusz Mazowiecki — pierwszy niekomunistyczny premier
7. Obrady Sejmu w grudniu 1989 r. (wiekszo$¢ mandatéw posiadata opozycja) — zmiana
nazwy panstawa na Rzeczpospolita Polska

Przeczytaj informacje w podreczniku str. 200- 204

Pozdrawiam


https://www.youtube.com/watch?v=nTEspBNM8Z0
https://www.youtube.com/watch?v=fap70Mq-rH4

chemia - kI.8 - 7.04.2020
Temat: Alkany
Obejrzyj uwaznie film z wyjasnieniem

https://www.youtube.com/watch?v=-A0gS3Uy4tU

Podrecznik str.103 -107 — przeczytaj, przeanalizu;j
Notatka do zeszytu:
Weglowodory nasycone — alkany — majg wytacznie wigzania pojedyncze miedzy atomami wegla

Szereg homologiczny — zbidr zwigzkéw organicznych o podobnej budowie i wtasciwosciach w
ktorym kazdy zwigzek chemiczny ma w czasteczce o jeden atom wegla wiecej niz poprzedni.

Wzér ogdlny alkanéw
CnH2n+2

n - liczba atoméw wegla

nazwa wz4r sumaryczny
metan CH4

etan C2Hs

propan CsHs

butan CsH1o

pentan CsHypo
heksan CeH14
heptan CsH16

oktan CsHis

nonan CoH2o

dekan CioH>2


https://www.youtube.com/watch?v=-AOgS3Uy4tU

Wzory strukturalne, pétstrukturalne, grupowe uczymy sie piszgc wzory w zeszycie wedtug

wzoru z podrecznika str.104

wzor strukturalny wzor potstrukturalny wzOr grupowy
metan CHa
etan C;Hs

propan CsHs
butan CsH10

pentan CsHi,

Materiat dla chetnych

Izomeria fancuchowa str.106

https://www.youtube.com/watch?v=11k-144qISY



https://www.youtube.com/watch?v=11k-I44qISY

